Соблюдение режима дня.

· Соответствие его возрастным психофизиологическим особенностям детей  (рациональное и разумное чередование различных видов  детской деятельности и отдыха в течение времени пребывания детей в ДОУ;
· При осуществлении режимных моментов учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей.
ЗОЖ
· Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;
· Соблюдение всех гигиенических норм в подборе мебели и оборудования;
· Соблюдение светового и температурного режима;
ЗАКАЛИВАНИЕ:
· Проветривание помещения (вне присутствия детей); 
· Прогулки на свежем воздухе; 
· Мытье рук по локоть;
· Хождение босиком по дорожке здоровья;
· Проведение утренней гимнастики, гимнастики пробуждения;
· Освоение дошкольниками основ культуры гигиены и двигательной деятельности

· Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр в течение дня

· Организованная образовательная деятельность по физической культуре
· Подвижные игры на прогулке
· Спортивные досуги
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:
· Витаминотерапия
·  Оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски)
КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
· Корригирующая гимнастика
· Профилактика плоскостопия
· Профилактика нарушения осанки
· Пальчиковая, артикуляционная, дыхательная и др. гимнастики
